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鼻基底凹陷畸形大多是患者鼻骨先天发育不良,使得患

者面部五官缺乏一定美感[1]。随着整形手术的不断发展与进

步,大多数鼻基底凹陷畸形患者为了进一步追求五官立体,

大多会选择鼻整形美容手术。珊瑚羟基磷灰石矫正法主要是

利用一种填充材料,通过微创手术在患者上颌骨骨膜下剥离

后使用导管导入在上颌骨上,从而增高鼻翼基底高度,达到

鼻基底立体的效果。基于此,本文以 108例该患者作为研究
对象,均给予此种矫正方式,探究此种矫正方式的应用价值。

1 资料与方法
1.1 一般资料
本次纳入 108 例鼻基底凹陷畸形患者,纳入时间

2019.1~2020.6月。患者个人资料、家庭信息均记录电子表格,
均采取珊瑚羟基磷灰石矫正。患者由男性 37例、女性 71例
组成,年龄区间 19~57岁,平均在（38.00±6.33）岁。

纳入标准：患者知情并签署同意书；资料完善；无影响鼻

美容手术禁忌证。排除标准：药物过敏者；精神类疾病者。

1.2 方法
均实施珊瑚羟基磷灰石矫正,即：①术前评估：对患者鼻

基底骨凹陷程度进行评估,并标记鼻翼基底需要填充的范围

和量。②手术方法：常规聚维酮碘消毒手术区,铺无菌巾,2%
利多卡因配适量肾上腺素眶下孔神经阻滞麻醉, 并联合填充
区在骨膜下浸润麻醉,上唇黏膜切口浸润麻醉,在上唇系带一
侧竖形切开黏膜约 5mm,用组织剪在黏膜下钝性分离通道直
达骨膜下,用骨膜剥离器在骨膜下估填充标记区剥离,用专用
填充器将 CHA 由远及近完成填充, 注意不要填充到旁边眶
下神经孔,观察塑形满意后缝合粘膜切口 1~2针,切口及黏膜
通道以适当压力包扎, 术后 7d 拆口腔内缝合线,7天内不能
刷牙。 ③术后评估:术后随访 12~18个月,由医师和患者并结
合术前术后 X线片共同对手术满意度进行评估。术后效果如
图 1,图 2。
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1.3 观察指标
①观察患者术后满意程度,采用医院自制采用医院自制

的满意度调查表,总分 100分,100~80分为非常满意,70~80
分为满意,70~60分为基本满意,60分以下为不满意。总满意
度=（非常满意+满意+基本满意）/总例数[2]。②观察患者术后
并发症发生率,包括填充量不足、填充材料位移。

1.4 统计学方法
分组数据输入 SPSS20.0统计学软件,满意程度、并发症

发生率以 2分析,α=0.05为分界值,低于表示有统计学意义。
2 结果
2.1 术后满意程度
治疗后,患者非常满意 87 例（80.55%）,满意 11 例

（10.18%）,基本满意为 10例（9.25%）,如表 1。

2.2 术后并发症发生率
治疗后,2例患者出现填充量不足,2例患者出现填充材

料位移,均在后期修复。

3 讨论
鼻基底凹陷畸形大多是患者鼻骨先天发育不良或者鼻

部不立体造成,鼻基底凹陷主要只是鼻子与嘴唇上面相连的

上唇相连接的基底部分,从视觉上看嘴是凸着的,可采用矫

正手术改善此症状[3]。鼻基底凹陷畸形常见的矫正方式包括

假体填充法、注射玻尿酸填充法、自体脂肪填充法,其中比较

表 1 术后满意程度（n，%）
组别（n=108）
非常满意
满意

基本满意
总满意度

例数
87
11
9

107

百分比
80.55%
10.18%
8.33%
99.07%

图 1 图 1
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常见的几种鼻骨抬高手术方式都需要比较大的切口,且手术

后恢复较慢,患者术后异物感比较强,再加上此种治疗方式

操作复杂,术后容易出现假体外漏、外观现形以及假体透光

等缺点。注射玻尿酸填充法具有自体吸收以及填充效果的局

限性,无法有效推广[4-5]。

珊瑚羟基磷灰石是临床中比较常用的一种多孔羟基磷

灰石,具有良好的生物相容性以及骨传导性。随着医疗水平

不断进步,珊瑚羟基磷灰石已经成为新型骨替代材料,其天

然材料主要来自石珊瑚中的滨珊瑚和角孔珊瑚,其中滨珊瑚

平均孔径大约 200μm,而角孔珊瑚平均孔径大约 500μm,因
而滨珊瑚和人类皮质骨较为相似,角孔珊瑚和松质骨较为接

近,这两种珊瑚也是理想珊瑚人工骨的材料来源[6-7]。在临床

中,珊瑚羟基磷灰石制作较为简单,将天然珊瑚放置在时间、

压力和温度自动控制的化学合成釜中,加入磷酸试剂和适量

水形成水热反应,大约 48小时即可将珊瑚碳酸钙转换成可
以吸收的珊瑚羟基磷灰石[8]。
制作珊瑚羟基磷灰石中,将天然珊瑚作为原材料,通过

热液反应制备珊瑚羟基磷灰石,最大程度上保留了珊瑚本身

的晶格结构,有效提高材料实际的骨传导效能。此种矫正材

料的成分和结构与天然骨有着相似之处,故而在植入患者机

体后有着良好的生物相容性。珊瑚羟基磷灰石在实际应用中

可以逐渐降解,被新骨替代,其讲解机制主要是通过细胞外

液溶解材料表面,裂解之后的小粒子被细胞消化或者逐渐转

移到周围的组织,所以此种治疗方式具有一定安全性。相关

研究中显示,珊瑚羟基磷灰石并不具备成骨诱导活性,主要

用于骨组织向内部生长提供一个较好的支架[9]。

随着医疗技术进步,逐渐发现从成年人骨组织中提取的

脱钙骨基质含有一种诱导骨生成的活性蛋白质,此种蛋白质

可以在一定的条件下促进质细胞逐渐分化为骨细胞或者软

骨细胞。羟基磷灰石具有骨传导作用,但缺乏骨诱导能力,其

作为骨替代材料在植入体内后的吸入速度会在一定程度上

影响治疗效果,过快吸收可能会导致新骨无法及时形成,吸

收过慢会妨碍新骨形成,且羟基磷灰石具有较高的抗压强

度,但抗张强度较大,所以该填充物较脆[10]。相关研究中显示,

纳米羟基磷灰石可以制作成不同硬度,充分适应不同部位骨

的生长特点,具有和植入部位骨生长相匹配的降解速度,在

修复后的骨组织可以和人体骨基本相似[11-12]。以往的羟基磷
灰石主要是由化学合成,并不具备珊瑚羟基磷灰石的特性和

优势,故而临床中羟基磷灰石填充方式逐渐不再使用。此外,

羟基磷灰石填充手术切口小,操作时间较短,且患者术后恢

复快,并无异物感,值得进一步推广。

制作珊瑚羟基磷灰石作为骨移植替代物,在应用时具有

良好生物相容性,最大程度上保持自然多孔的超微结构,且

孔的直径大约为 200μm,有助于骨和血管的长入,虽然并没
有成骨的能力,但是可以与患者体内的骨组织结合为一体,

自身不会被吸收,也不会存在异物反应,具有较高安全性。此

种材料可作为永久性材料,填充的部位原本骨不会缩小,也

不会造成周围软组织的萎缩。细胞外基质含有丰富的胶原蛋

白,可以帮助矿物沉积、血管内生长以及生长因子黏附,为骨

的再生提供了一个良好的环境,而且胶原可能携带潜在的免

疫原性,可以提供少量的结构支持。不过胶原直接作为骨移植

物功能较差,需要结合珊瑚羟基磷灰石,增加移植结合能力。

鼻基底凹陷畸形患者大多会选择在鼻部注射玻尿酸,此

种方式会显得山根过高、鼻额角过大,且鼻梁中部又不高,缺

乏立体感与美感,存在不自然的情况。珊瑚羟基磷灰石矫正

可在手术前对患者进行 CT扫描进行三维重建,确定患者凹
陷具体程度后进行此种方式的治疗。经过手术治疗后,患者

侧面像鼻骨凹陷明显改善,鼻部更加立体,且鼻额角正常,最

大程度上提高患者美观性。在本次的研究结果中,给予所有

患者实施珊瑚羟基磷灰石矫正,结果显示患者手术后非常满

意 87 例（80.55%）,满意 11 例（10.18%）,基本满意为 9 例
（8.33%）。虽然 2例患者出现填充量不足,2例患者出现填充
材料位移,但均在后期修复。在临床治疗中,生物复合材料被

认为是最科学且最合适的修复材料,在实际应用中能够有效

发挥各种材料的优势,制造出物理结构以及力学性能和化学

性与人体骨组织相似的替代修复材料。不过在实际治疗期

间,需要根据患者实际情况选择科学且合适的珊瑚羟基磷灰

石,保证治疗的有效性与安全性。

综上所述,对鼻基底凹陷畸形患者实施珊瑚羟基磷灰石

矫正具有良好应用价值,可最大程度上改善鼻骨凹陷,使患

者鼻部更加立体,提高患者面部美感,值得推广。
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